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Organisation des Ganztages

GroRe Angebotsvielfalt

Auch in diesem Jahr kdnnen wir Ihren Kindern wieder sehr viele
Angebote zur Auswahl stellen. Neben den traditionell sehr stark
angefragten Kursen (wie zum Beispiel Mathe fir Interessierte
oder Hausaufgabenbetreuung) gibt es auch Angebote zur
Forderung besonderer Begabungen (Lego-Robotic, Griechisch).
Wir wirden uns freuen, wenn auch die neuen Vorschldge bei
Ihren Kindern Anklang fanden: Griechisch, Origami, Tépfern,
Voltigieren oder die Schulhunde AG.

Zeiten

Die Angebote im Rahmen der Offenen Ganztagsschule finden in
der achten und neunten Stunde, das heifst nachmittags von 14.00
bis 15.30 Uhr statt. Nach dem reguldaren Vormittagsunterricht
(08.10-13.20 Uhr) gibt es eine langere Pause (13.20-14.00 Uhr),
bevor die Schiiler ,in den Ganztag” starten kbnnen.

Art der Angebote

Die Angebote sind offen, also auf freiwilliger Basis zu belegen und
kostenfrei. Sie werden nicht benotet und sind jahrgangstbergrei-
fend. Die Teilnahme wird im Zeugnis dokumentiert mit dem Hin-
weis ,,Der Schiler hat am Ganztagsangebot XY teilgenommen”.

Tel.: 04264/836146-0 (Sekretariat) | ganztag@gymnasium-sottrum.de
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Anmeldung, Selbstverpflichtung und Beginn der AGs

Die Anmeldung erfolgt zu Beginn des Schuljahres Gber ein Online-
Verfahren. Der entsprechende Link hierfir wird Ihnen durch
Herrn Karpow spatestens am 18. August 2023 zusammen mit
weiterfihrenden Informationen zugesandt.

Die Anmeldung fir die Angebote gilt verbindlich fir ein
Schuljahr. Nur bei Vorliegen besonderer Griinde kann das
auBerunterrichtliche Angebot nach einem Halbjahr gewechselt
werden.

Sie werden rechtzeitig dartber informiert, ob Ihr Kind an der
gewdinschten AG teilnehmen kann.

Alle Angebote (auler der HA-Betreuung) starten am

Montag, den 28. August 2023.

Kein Anspruch auf Teilnahme

Die Angebote haben eine begrenzte Anzahl von Platzen. Es kann
also im Einzelfall vorkommen, dass das Wunsch-Angebot nicht
besucht werden kann. Andererseits hangt es von der Nachfrage
ab, ob ein Angebot Uberhaupt stattfinden kann.

Gymnasium Sottrum | Schillerstr. 11 | 27367 Sottrum
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Ausfall eines Kurses

Der Ausfall eines auBerunterrichtlichen Angebots wird auf dem
Vertretungsplan vermerkt. Falls Ihr Kind in der finften oder
sechsten Klasse ist, kann es ersatzweise an der Hausaufgabenbe-
treuung teilnehmen. Bitte wahlen Sie die entsprechende Option
bei der Online-Wahl.

Mittagessen und Mittagspause

Zu einem ansprechenden offenen Ganztagsangebot gehort eine
sinnvoll gestaltete Pause, die Schilern Zeit und Raum fir Erholung
und soziales Miteinander ermdglicht.

In der Zeit von 13.20 bis 14 Uhr bieten wir eine gute und glinstige
Mittagsverpflegung durch Fischer’s Bauerndiele an. Das Essen

muss spatestens freitags fir die Folgewoche Uber das IServmodul
,Mittagessen” bzw. die Seite https://emensa.gymnasium-sottrum.
de bestellt werden. Die Bezahlung erfolgt bei Abholung am Kiosk.

Auf kurze Sicht steht ein Wechsel zur Firma Tiltscher an. Weitere
Informationen folgen.

Das Verlassen des Schulgrundstiicks wahrend der Pause ist in der
Regel nicht gestattet; mit Genehmigung des Schulleiters kann
hiervon jedoch abgewichen werden.

Tel.: 04264/836146-0 (Sekretariat) | ganztag@gymnasium-sottrum.de
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Team Ganztag
Koordination

Fir die Koordination der Ganztagsangebote ist Herr
Karpow zusténdig. Er ist Ansprechpartner in allen
Fragen, die den Ganztag betreffen. Sein Bliro be-
findet sich im Q-Gebdude und seine Kontaktdaten
lauten: ganztag@gymnasium-sottrum.de oder Tel.
04264-83 61 46-33.

Rebekka Krantz Frank Bdsch Benjamin Faber Marcel Franzen Angelika Will

Padagogische Mitarbeiter und Bundesfreiwilligendienstlerin

Neben den Lehrkraften wirken eine Reihe von langgedienten pa-
dagogischen Mitarbeitern am Ganztag mit: Herr Franzen betreut
den gesamten technisch-padagogischen Bereich, Frau Will kiim-
mert sich im Wesentlichen um die Hausaufgabenbetreuung, Herr
Faber leitet das Wilde Blech und den Chor und Herr Bdsch vor
allem unsere Mathematik-AGs. In diesem Jahr unterstitzt zudem
Rebekka Krantz als Bundesfreiwilligendienstlerin den Ganztagsbe-
reich.

Wir wiinschen allen viel Freude und ansprechende Angebote.

Gymnasium Sottrum | Schillerstr. 11 | 27367 Sottrum
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Zeiten des Gymnasiums

Uhrzeit
1. Stunde 8.10-8.55 Uhr
2. Stunde 8.55-9.40 Uhr
Pause
3. Stunde 10.00-10.45 Uhr
4. Stunde 10.45-11.30 Uhr
Pause
5. Stunde 11.50-12.35 Uhr
6. Stunde 12.35-13.20 Uhr
7.Stunde/  13.20-14.00 Uhr
Mensazeit
8. Stunde 14.00-14.45 Uhr
9. Stunde 14.45-15.30 Uhr
Pause
10. Stunde 15.45-16.30 Uhr
11. Stunde 16.30-17.15 Uhr

Zweckbestimmung

Requldre Unterrichtszeit

Pause

Angebote im Ganztag,
Unterrichtszeit fiir Sek. Il

Dienstag/Donnerstag: Sport-
unterricht fiir Jgg. 11/12/13

Tel.: 04264/836146-0 (Sekretariat) | ganztag@gymnasium-sottrum.de
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Hausaufgabenbetreuung

Frau Will « Rebekka Krantz ¢ Jgg. 5-6 * Mo-Do, 8./9. Std.

Hier haben lhre Kinder die Mdglichkeit, allein oder gemeinsam in
Teams die Hausaufgaben zu erledigen und sich in den Schulstoff
zu vertiefen. Wir helfen den Schiilern, erklaren, leiten an und
motivieren. Zudem werden auch andere Ubungsmaterialien zur
Verfligung gestellt, insbesondere wenn es mal keine Hausaufga-
ben mehr zu erledigen gibt.

Eine ruhige und konzentrierte Arbeitsatmosphare ist in der Haus-
aufgabenbetreuung selbstverstandlich.

Bedingungen fir die Teilnahme:

e schriftliche Anmeldung durch die Eltern (Anmeldelink folgt per
Mail),

e gewissenhaftes Fihren eines Hausaufgabenheftes,

e ein vorzeitiges Verlassen der Hausaufgabenbetreuung vor 14:50
Uhr ist nur in Ausnahmefallen méglich, da ansonsten die Kontinu-
itat des eigenen Lernens nicht gewahrleistet ist und die Ruhe der
anderen Mitschuler gestért wird,

e die Hausaufgabenbetreuung ist kein beliebiges Spontanange-
bot, sondern eine verlassliche Lernbegleitung.

Die Hausaufgabenbetreuung startet am

Montag, dem 21. August 2023.

Tel.: 04264/836146-0 (Sekretariat) | ganztag@gymnasium-sottrum.de
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1. DELF
Internationales Sprachdiplom
Franzésisch

Herr Miiller « Jgg. 7-13 « Di, 8./9. Std. (14-tgl.)

In dieser AG konnt Ihr so ganz nebenbei in lockerer Atmosphare
und ohne jeden Notenstress Franzdsisch einmal anders kennen-
lernen. Es wird viel Franzdsisch gesprochen, kleine Dialoge stehen
im Mittelpunkt und vor allem: Das Diplom kommt bei kinftigen
Arbeitgebern sehr gut an, wie uns inzwischen erwachsene DE-
LF-Schiler berichten.

2. DELE Internationales e*

Sprachdiplom Spanisch

Frau Villacura ¢ Jgg. 9-11 « Mi, 8./9. Std.

Wenn Du Deine Sprachkenntnisse neben dem reguldaren Unter-
richt weiterentwickeln und gestarkt in eine Sprechpriifung gehen
willst, bist Du hier genau richtig!

Diplomas de Espafiol
como Lengua Extranjera

Gesprochene Sprache funktioniert weniger aufwandig, man plant
seine AuBerungen kurzfristig, man achtet weniger auf die gram-
matische Korrektheit. Wer bei der Prifung erfolgreich sein will,
braucht Ubung in verschiedenen mundlichen Formaten.

Zusatzlich bietet die AG die Mdglichkeit sich auf das internatio-
nale Zertifikat der DELE-Prifung vorzubereiten. Falls du mal im
spanischsprachigen Ausland ein Praktikum machen mdéchtest,
arbeiten oder studieren mochtest, ist dieses Zertifikat sehr von
Nutzen, da es euer Sprachniveau international bescheinigt.

Gymnasium Sottrum | Schillerstr. 11 | 27367 Sottrum
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Teilnehmen kdénnen alle Schiiler ab Jg. 9, die Freude an der spani-
schen Sprache haben und sich im mindlichen Ausdruck weiterentwi-
ckeln mochten.

3. Griechisch

Herr Schnieder ¢ Jgg. 7-9 ¢ Di, 8./9. Std.

Europa kommt eigentlich aus Asien? Und was hat das Ganze mit
einem Stier zu tun? Hat da nicht Zeus, der griechische Gottervater,
irgendwie seine Finger im Spiel? Du mdchtest diese und weitere
spannende Geschichten (Mythen) kennenlernen? Oder findest du
eher die grolRen Fragen der Menschheit interessant? Was ist das
Beste flr den Menschen? Was ist eigentlich das Schicksal? Oder
mochtest du einfach nur eine neue ,,Geheimschrift” kennenlernen?
Dann ist die Griechisch-AG etwas fir dich!

Wir tauchen ein in die antike Welt der Griechen, lernen ihre Schrift
und ihre Sprache und so auch ihre Geschichten und Gedanken ken-
nen. Wir irren mit Odysseus nach dem Trojanischen Krieg durch das
Mittelmeer, finden dank Ariadnes Faden wieder aus dem Labyrinth
des Minotauros und begleiten Alexander den Grol3en auf seinen
Feldzlgen bis nach Indien.

Das Besondere: Wir lesen all das auf Griechisch!

Tel.: 04264/836146-0 (Sekretariat) | ganztag@gymnasium-sottrum.de
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4. Textiles Gestalten /Textile Arbeit

Frau Will » Jgg. 5-6 * Do, 8./9. Std.

Das Angebot richtet sich an Schiiler, die Lust haben am kreativen Um-
gang mit textilen Materialien.

Unterschiedlichste textile und nicht textile Materialien werden ver- und
bearbeitet durch Schmelzen, Kleben, Bemalen, Drucken usw. Fixiert
und dekoriert wird mit Hilfe von groben Stichen von Hand oder mit der
Ndahmaschine — mit Knoten, Perlen oder Knopfen.

5. Theater der Oberstufe

Herr Hipp ¢ Jgg. 10-13

nach Vereinbarung, oftmals iliber die Schulstunden hinaus

Die AG trifft sich wochentlich, um an einem Stiick bis zur Auffihrung im
Februar zu arbeiten.

Neben der Arbeit am konkreten Stlick trainieren wir standig Ausdruck,
Stimme und allgemeine Kompetenzen rund um die Blihne. Zu den
reguldren Treffen kommen vor den Auffihrungen im Februar noch
Sonderproben sowie Zeiten fir den Bihnenbau. Erfahrung im Theater-
bzw. DS-Bereich ware winschenswert.

Gymnasium Sottrum | Schillerstr. 11 | 27367 Sottrum
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6. Blasorchesteruntervicht

N. N. ¢ Jg. 5 und 6 ¢ laut Stundenplan

Mochtest Du ein Blasinstrument lernen?

Wir lernen Stlicke aus verschiedenen Epochen und aus ver-
schiedenen Landern — populare Songs bis klassische Werke.

Manchmal klingt das Orchester ein bisschen schief, aber das
gehort dazu und mindert den Spald nicht. Dennoch muss zu
Hause natlrlich auch gelbt werden. Dazu erhaltet lhr ein
Instrument von uns.

7. Keyboard-Unterricht

Frau Dunker ¢ Jg. 5 ¢ Do, 8./9. Std.
Frau Zastrow ° Jgg. 6-10 « Mo, 8./9. Std.

Hier kannst Du das Keyboard-Spielen erlernen.

Vorkenntnisse brauchst Du nicht, jeder kann mitmachen.
Zunachst werden wir Grundlagen erarbeiten. Danach hast Du
die Moglichkeit, Deinen Lieblingssong selber an dem Instru-
ment zu erlernen.

Das Programm wird abwechslungsreich gestaltet und Lied-
winsche werden auf jeden Fall berlcksichtigt. Und noch ein
wichtiger Hinweis: Musizieren ist forderlich fir die geistige
Entwicklung und Kreativitat. Es hilft beim Stressabbau und ist
entspannend. Also ran ans Keyboard!

Tel.: 04264/836146-0 (Sekretariat) | ganztag@gymnasium-sottrum.de
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8. Wildes Blech Gymnasium

Herr Faber ¢ Jgg. 7-13 « Mo, 8./9. Std.

Aus der urspriinglichen Idee, mit dieser AG die Moglichkeit zu
schaffen, sich nach Abschluss der Blaserklasse (oder dem ander-
weitigen Erlernen eines Blasinstrumentes) auf die Teilnahme an
den Proben des inzwischen Uberregional bekannten und erfolg-
reichen Ensembles ,Wildes Blech” vorzubereiten, ist inzwischen
eine eigenstandige Schulband geworden. Neben Trompeten, Klari-
netten, Euphonien und Saxophon sind auch Schlagzeug, Klavier,
Gitarre und Bass als Band-Section mit dabei.

Grundsatzlich sind alle Instrumente herzlich willkommen — die
Sttcke sind eh eigens fiir die vorhandene Besetzung angepasst
und kdnnen auch jederzeit erganzt werden. Der musikalische
Schwerpunkt liegt klar auf Rock-Musik, unter www.wildesblech.de
kann man sich mal anhoren, wie das klingen kann, wenn’s fertig
ist. Falls vorab Fragen sind: gerne per IServ an b.faber@gym-sot-
trum.de

Gymnasium Sottrum | Schillerstr. 11 | 27367 Sottrum
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q. Chor ,,Rising Voices”

Herr Faber ¢ Jgg. 5-13 « Do, 8./9. Std.

Im letzten Schuljahr neu gegriindet war schon
allerhand los: erste Auftritte an der Schule beim Weihnachts- und
dem Sommerkonzert, in der Sottrumer Kirche und beim Frihjahrs-
markt. Eine kleine Chorfahrt nach Verden in den Kletterpark mit
Ubernachtung in der Jugendherberge. Names- und Logofindung.
Und am Ende des Schuljahres 35 aktive Sangerinnen und Sanger.

Gesungen werden Popsongs wie , All of Me” von John Legend, , Let it
go“ von Demi Lavato oder auch , Read all about it”“ von Emily Sande
—und natdrlich viele weitere. Jeweils fiir die Gruppe eigens arran-
giert und fur Zweistimmigkeit eingerichtet.

Fir das neue Schuljahr sind bereits tolle Auftritte geplant — und
am Ende wird es eine Chorfahrt nach Sylt geben. Dort werden wir
eine Woche lang intensiv proben in Kombination mit einem Sup/
Wellenreiten-Kurs. Die Teilnahme an der Freizeit ist natirlich nicht
verpflichtend sondern freiwillig.

Wir freuen uns auf neue Sanger.innen — Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich!

Tel.: 04264/836146-0 (Sekretariat) | ganztag@gymnasium-sottrum.de
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10. Keramikwerkstatt / Tonarbeit

Frau Miller « Jgg. 5-10 * Do, 8./9. Std.

In dieser AG soll die Kreativitat im Schulalltag gestarkt und hand-
werkliche Fertigkeiten erweitert werden. Mit etwas Geschick
werden wir eigene, einfache Ton-Werkstlcke in Aufbautechnik
fertigen.

11. Origami

Frau Seyffarth ¢ Jgg. 7-10 « Mo, 8./9. Std.

Origami ist die japanische Kunst des Papierfaltens. Das bekanntes-
te Objekt ist wohl der Kranich, der Gliick bringen soll.

Wir wollen in dieser AG sowohl den Kranich falten, als auch schi-
cke Boxen, die man als Geschenkverpackung nutzen kann. Wer
Lust hat, kann sich ebenfalls mit modularem Origami beschéf-
tigen. Hierbei werden viele Einzelteile zu einem grollen Objekt
zusammengesteckt.

Ihr solltet Grundkenntnisse des Englischen mitbringen, da viele
Anleitungen nur in englischer Sprache vorhanden sind.

Wir bendtigen flr die meisten Faltungen quadratisches Papier,
welches ich besorgen werde. Daher wird ein Kostenbeitrag i.H.v.
Ca.3€ pro Person anfallen.

Gymnasium Sottrum | Schillerstr. 11 | 27367 Sottrum
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12. Offene Werkstatt Kunst

Schiilerprojekt ¢ Jgg. 7-10 * Do, 8./9. Std.

Diese AG wird von engagierten Oberstufenschilerinnen geleitet
und von Herrn Weitzel betreut. Folgende Inhalte sind geplant:

- Zeichnen (schraffieren, Kohle, Tinte)
- Holzarbeit

- Aguarellfarben

- Acrylfarben

- Drachenskelett (3D)

Eigene Vorschlage & Interessen kdnnen eingebracht werden.

13.Rapid Prototyping/ 3D-Druck

Herr Weitzel ¢ Jg. 8 * Do, 8./9. Std.

In der 3D Druck AG werden wir mit dem Programm TinkerCAD
dreidimensionale Objekte am iPad erstellen und optimieren. Aus-
gewahlte Objekte werden wir dann am 3D Drucker ausdrucken
lassen.

DarUber hinaus werden wir auch andere Wege erproben, Uber die
sich Prototypen erstellen lassen (Abguss, 3D Stift, ...).

Achtung: Es wird eine Menge technische Probleme geben, die wir
selber |6sen werden.

Wer kann teilnehmen: Alle Schilerinnen und Schiler des Jahr-
gangs 8, die sich gerne mit dem iPad befassen und sich nicht
leicht entmutigen lassen, wenn eine Aufgabe komplizierter ist.

Tel.: 04264/836146-0 (Sekretariat) | ganztag@gymnasium-sottrum.de
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14. Mathe fiir Interessierte Jg. 5

Herr Bésch * Mi, 8./9. Std.
Grundlagen der gymnasialen Mathematik.

Der Ubergang von der ,Grundschulmathematik” zum Gymnasium
ist oft mit Schwierigkeiten verbunden. Wir stellen uns der Heraus-
forderung.

15. Mathe fiir Interessierte Jg. 6

Herr Bésch Mo, 8./9. Std.
Try and Error: den Mut zu besitzen, Fehler zu machen.

Wir versuchen, selbstandig Losungswege zu finden und setzen
uns mit den Schwierigkeiten der Mathematik auseinander. Wir
wiederholen und festigen und bereiten uns richtig auf anstehende
Klassenarbeiten vor.

16. Mathe fiir Interessierte Jg. 7

Herr Bosch ¢ Do, 8./9. Std.
Mathecoaching

Wir unterstiitzen beim Bearbeiten der Mathematikhausaufgaben.
Gemeinschaftliches Lernen und gegenseitige Hilfestellung bei der
Vorbereitung auf bevorstehende Klassenarbeiten. Individuelle Hil-
fe bei Schwierigkeiten in den unterschiedlichen Mathebereichen.

Gymnasium Sottrum | Schillerstr. 11 | 27367 Sottrum
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17. Fit firs Abi in Mathematik

Frau Dunker ¢ Jg. 12 « Mo, 8./9. Std. -

Das Mathe-Abi steht vor der Tur. Deshalb richtet sich der Kurs an
Schilerinnen und Schuler des 12. Jahrgangs, die Defizite aufar-
beiten mdchten, um erfolgreich im Grundkurs oder Leistungskurs
mitarbeiten zu kdnnen oder die sich rechtzeitig auf das Abitur
vorbereiten mochten.

Nach den Vorgaben flr das Zentralabitur werden Themen aus
dem Bereich der Analysis bearbeitet. Die Inhalte richten sich in
erster Linie nach den Winschen der Teilnehmer.

18. Create Your Future!

Herr Mazur ¢ Jgg. 5-8 * Mo, 8./9. Std.

Du willst etwas in der Welt verandern? Der Mill geht Dir auf die
Nerven? Deine Ideen, Deine Kreativitat, Deine Uberzeugungen
sind gefragt!

Wir wollen aktiv an unserer klimafreundlichen und nachhaltigen
Zukunft arbeiten. Klimaschutz kann Uberall gemacht werden. Wir
sind an der Reihe uns anzuschlieen und auch etwas Gutes fur die
Umwelt zu tun.

Sei dabei, wir haben nur diese Erde.

& IV 0“’0
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2 =
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Tel.: 04264/836146-0 (Sekretariat) | ganztag@gymnasium-sottrum.de
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149. Schulgarten

Frau Muller ¢ Jgg. 5-10 » Di, 8./9. Std.

Klimawandel und Verlust der Artenvielfalt sind in aller Munde.
Will man sich damit nicht abfinden, kann man im Kleinen anfan-
gen, etwas zum Besseren zu verandern.

Seit 2015 bietet unser Schulgarten dazu eine gute Mdglichkeit fur
alle Interessierten, die es lieben, mit den eigenen Handen Teile
des Schulgelandes naturfreundlich zu gestalten.

Wir schaffen Lebensrdaume fir bestdubende Insekten, pflanzen
mit Umsicht BllUtenpflanzenarreale an, die unsere Schule bunt
und attraktiv fir Mensch und Tiere gestalten.

Du kannst aktiv mitgestalten wie unsere Beete im kommenden
Jahr aussehen, kannst Beeren ernten, Igelhduser bauen und plat-
zieren und beim Arbeiten an der frischen Luft den Kopf freibe-
kommen.

Gymnasium Sottrum | Schillerstr. 11 | 27367 Sottrum
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20. Lego-Robotic FORDERUNG
BE%ONDQERER

Herr Pries * Jgg. 5-6 » Do, 8./9. Std. & UNGEN

R2-D2 war gestern. Heute bist Du dran. \‘\7';Niede,sachse,,

In der Lego-Robotic-AG musst Du Dich auf verschiedenen Mis-
sionen bewdhren. Bau einen Roboter und lass ihn verschiedene
Aufgaben fir Dich erflllen. Zu Beginn eines Projekts wird Dir eine
Aufgabe gestellt, die es zu |6sen gilt. Schaffst Du es, aus der USA
auszubrechen, die Mauer zu Uberwinden und aus Mexiko Famili-
enmitglieder hereinzuholen? Kannst Du einem Blinden {ber eine
stark befahrene Stral3e helfen? Findest Du den Weg durch ein
Labyrinth?

Flr jede Mission musst Du den Roboter anders zusammenbauen.
Nach der Planung eines Roboters und dem Bau geht es darum,
den Roboter am Computer mit einem einfach zu verstehenden
Programm zu programmieren, wobei man einzelne Bausteine
aneinander ziehen kann. Programmieren heilst jedoch nicht ein-
fach nur Programmieren, sondern Programmieren und Testen. Im
Team bewaltigt Ihr die kompliziertesten Aufgaben.

21. Basketball

Herr Serowinski ¢ Jgg. 8-12 ¢ Do, 8./9. Std

Wenn lhr gerne Basketball spielt, dann seid |hr hier genau richtig.
Von den Grundlagen des Basketballs bis hin zu anspruchsvollen
Spielzligen werden wir alles trainieren. In vielen Basketballspielen
konnt Ihr das Gelernte anwenden und Euch weiter verbessern.

Tel.: 04264/836146-0 (Sekretariat) | ganztag@gymnasium-sottrum.de
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22. Tennis

Herr Bosch » Jgg. 5-6 ¢ Di, 8./9. Std.

Durch Bewegungsspiele und Koordinationsiibungen werdet lhr
an den Tennissport herangefihrt. Das sportliche Miteinander und
der Umgang mit den Regeln gehoren ebenso dazu.

23. Schach

Herr Piehl » Jgg. 5-10 * Do, 8./9. Std.

Das Schachspiel bietet viele Denkmoglichkeiten und kann eine
faszinierende Beschaftigung sein, die Logik trainiert. Sowohl An-
fanger als auch Fortgeschrittene finden hier interessante Mog-
lichkeiten, sich zu erproben. Bei Interesse kann an internen wie
externen Schachturnieren teilgenommen werden.

24. Fit in Selbstverteidigung mit
Kickboxen

Herr Hipp ¢ Jgg. 7-13 ¢ Do, 8./9. Std. « Mddchen und Jungen
sind gleichermaBen willkommen

In dieser AG wollen wir uns spielerisch mit Grundtechniken
der Selbstbehauptung und -verteidigung aus verschiedenen
Kampfsportarten und Kampfkinsten beschaftigen, maligeblich
mit Grundtechniken aus dem Kickboxen.

Neben Ubungen mit den Trainingspartner*innen und an Geréten,
kommen auch Stretching / Mobilisierung, Geschicklichkeitstibun
gen, Kraft und Ausdauer nicht zu kurz. Benotigt werden Hal-
len-Sportsachen sowie Trainings-Handschuhe.
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25. Voltigieren — Reit AG

Frau Janke ¢ Jgg. 6-7 « Mo oder Di (steht noch aus), 8./9. Std.
Start ggf. spater nach Klarung der Organisation

Von der Pferdepflege bis zum Voltigieren erlernen die Schiler*in-
nen den Umgang mit dem Pferd.

Beim Voltigieren werden turnerische und akrobatische Ubungen
auf einem sich an einer Longe im Kreis bewegenden Pferd ausge-
fihrt.

Diese Ubungen sollen den Schiiler*innen Sicherheit und Selbst-
vertrauen im Umgang mit Tieren ermoglichen und das eigene
Korpergefiihl starken.

Tel.: 04264/836146-0 (Sekretariat) | ganztag@gymnasium-sottrum.de
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26. Medienkunde

N. N. ¢ Jg. 7 (verpflichtend)

Wir Gben den Umgang mit allen Office-Programmen. Es geht um
IT-Grundlagen und Datensicherheit. Fir den Jg. 7 ist die AG ver-

pflichtend und wird in den Stundenplan (zweistlindig) integriert.
Eine Anmeldung ist hierflir nicht erforderlich.

27. Beschallungs- und Biihnen-
technik

Herr Hipp ¢ Jgg. 7-13 ¢ nach Vereinbarung

Die Mitglieder der AG zeichnen sich verantwortlich fir die grund-
satzliche Bihnengestaltung bei Veranstaltungen. Immer, wenn im
Forum ein Mikrofon oder bestimmtes Licht bendtigt wird, regelt
die Technik-AG das.

Du solltest Uber technisches/elektronisches Verstdndnis und Inte-
resse verfligen und auch in stressigen Situationen einen ruhigen
Kopf bewahren kdnnen. Eine mehrjdhrige Teilnahme wiinschens-
wert!
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2.8. Schiilerzeitung

Frau Warnkross ¢ Jgg. 7-13 « Di, 8./9. Std.

Du schreibst gerne Texte und hast Lust Uber spannende Themen
rund um unsere Schule zu berichten?

Schilerzeitungen sind ein wichtiger Bestandteil der Schulkultur.
Mit der neuen Schilerzeitung an unserer Schule méchten wir
dich und die gesamte Schiilerschaft Gber Aktionen rund ums
Schulleben informieren. Wir schreiben Artikel Gber aktuelle und
spannende Themen, die sich einerseits um die Schule, ande-
rerseits um das Leben auRerhalb der Schule drehen. In der AG
besprechen wir die Inhalte der Zeitung, recherchieren Themen,
schreiben und Uberarbeiten Beitrage und gestalten gemeinsam
ein ansprechendes Layout.

Sei dabei und teile deine Ideen und Standpunkte mit uns!

29. Computersprechstunde

Marcel Franzen ¢ alle Jgg. * nach Vereinbarung und per Mail

Flr alle Schiler, die Fragen in technischen Dingen haben, gibt

es die Computersprechstunde. Dein Bildschirm bleibt schwarz?
Dein Office-Account ist gesperrt? Du verstehst dieses IServ nicht?
Komm in die Sprechstunde, hier lasst man Dich nicht im Stich.
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30. Schulkiosk-Management

Frau Keim/Herr Serowinski ¢ Jgg. 7-12 ¢ Di / nach Absprache

Wir wollen gemeinsam unseren Schulkiosk gestalten- SEI DABEI !

Innerhalb dieser AG beschéaftigen wir uns mit allgemeinen und
speziellen Aspekten der (Schul-)Erndhrung. Neben dem wochent-
lichen Einsatz im Kioskverkauf mochten wir Umfragen durchfih-
ren und zusammen Uberlegen, welche (weiteren) Produkte im
Schulkiosk angeboten werden kdnnen. Daflir muss auch vorab
kalkuliert werden, was die verschiedenen Produkte am Ende kos-
ten mussen.

Es werden deshalb weiterhin interessierte Schiler:innen ab Jahr-
gang 7 gesucht, die sich motiviert und anpackend in unserer AG
SCHULKIOSK engagieren wollen.

Wir freuen uns auf DICH !

31. Schulsanitadter

DRK e Jgg. 8-13 » Start vsl. im zweiten Halbjahr

Du hast bereits einen Erste-Hilfe-Kurs gemacht oder mochtest
dies gerne tun? Dann hast du im Schulsanitatsdienst die Moglich-
keit, Jugendlichen zu helfen und dich fir die Schulgemeinschaft zu
engagieren. Wir sorgen sie bei Schul- und Sportfesten, Ausfliigen
und an ganz normalen Schultagen fir Sicherheit und leisten in
Notsituationen schnelle Hilfe.
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32. Schulhunde

Frau Kraefft, Frau Krawczyk ¢ Jgg. 5-8 * Do, 8./9. Std.
Magst du Tiere, insbesondere Hunde?
Dann komm?‘ zu uns in unsere Schulhund-AG!

RO )

In unserer AG wollen wir uns ndher mit dem Thema Hund be-
schaftigen. Mit den Schulhunden Mika und Neo mdchten wir
gemeinsam Tricks und Grundgehorsam tben und mit ihnen
verschiedene Hundesportarten ausprobieren (z.B. Agility). Dabei
lernen wir gleichzeitig auch die Verhaltensweisen des Hundes
kennen. Aufserdem haben wir vor, auch aulRerschulische Aktivita-
ten (z.B. Besuch in der Tierklinik/ dem Tierheim/ der Hundeschu-
le) anzubieten.

Aufgrund des Umgangs mit den Hunden benotigst du fir die Teil-
nahme das schriftliche Einverstandnis deiner Eltern/ Erziehungs-
berechtigten.

Wir freuen uns auf dich!
Frau Krawczyk mit Mika und Frau Kraefft mit Neo 27
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33. Die judische Familie Moses -
eine Spurensuche in Sottrum

Frau Lammert ¢ Jgg. 9-13 ¢ nach Absprache

Wisst ihr, wer Albert und Rudolf Moses waren?

Vor inzwischen fast 100 Jahren haben sie und ihre Familien ge-
nauso hier gelebt, wie wir es heute tun. 1939 ist es Albert gelun-
gen, mit seiner Familie vor den Nationalsozialisten aus Deutsch-
land zu fliehen. Rudolf konnte nicht entkommen. Genau deshalb
ist es wichtig, daran zu erinnern, dass beide hierhergehort haben.

In dieser AG begeben wir uns auf eine historische Spurensuche,
um die Geschichte der jidischen Familie Moses in Sottrum zu
erforschen: Wer waren Albert und Rudolf Moses? Wie lebten sie
und ihre Familien vor der nationalsozialistischen Diktatur und was
erlitten sie ab 19337

Wir werden historische Recherche betreiben, Orte mit Geschich-
te(n) aufsuchen und Menschen befragen, die mit Zeitzeugen der
Familie Moses gesprochen haben. Der inhaltliche Schwerpunkt
im kommenden Schuljahr ist die Organisation der Gedenkfeier zur
Verlegung der Stolpersteine im Februar 2024.

Wir sind eine ,,Schule ohne Rassismus — Schule mit Courage”.

Lasst uns diesen Anspruch gemeinsam in gelebtes Erinnern an die
judische Familie Moses umsetzen — hier an unserer Schule und in
Sottrum.

{«,[’[l-W ohne Rassismus

mit Courage
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